
 

げんき講座 

日にち 令和７年８月１日（金） 

 

時間  10時 10分〜11時 10分 

 

場所  若葉保育園１階グリーンディ 

 

参加費 無料 予約制 予約は LINEか 22-1178まで 

主催  山口県教育委員会 

支援センターでもお子さんがなかなか朝すっきり起きな

い、朝ご飯を食べない日がある、夜遅くまで起きているな

どお悩みをお聞きします。生活リズムについて良いお話が

聞ける機会にぜひご参加ください。 

 

 

 


