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若葉保育園 電話 0820‐22‐1178 

 いよいよ暑さ本番シーズンですね。暑くなると汗をよくかくと思います。汗をかくことはとっ

ても大切です。汗腺から汗が出ると熱を放出する効果があるので代謝が上がって熱中症予防にも

なります。体温調節をしてくれる汗腺は 3 歳までに完成されその後増えることはあまりないそう

です。遊びに来られる際は帽子や水分を忘れず持ってきてくださいね。 

 

 

 

 

グリーンディ通信 

 おはなしランド 

みどりが丘図書館 

「七夕」7／３（木） 

 

七夕気分を味わって絵

本をみましょう📚 

 
カミカミハッピーデー 

 

グリーンディに遊びにおいでよ  

 

 

  

LINE 追加はこちら 

 プール遊び 

７／１（火） 

プール遊びができま

す。イベント日以外

で開放します。  

持参物水着、タオル 

 ロケットくれよん 

7／8（火） 

10：15～11：15 

歌って踊って遊ぼう！ 

鳥取県在住のお２人と

一緒に踊ろう🎵 

 ティーサロン  

７／４（金） 

「豆乳パンケーキ」 

参加費 100円 

持参物 エプロン、三

角巾、マスク 

楽しいクッキング〜🍩 

     

ハピスポさん「身体あそび」 

Musicケア 高橋先生 
 


