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 年末年始お子さんもママも元気で過ごせるようにうがい、手洗い、着替えをしましょう。基本

的なことなのですが、着替える、入浴するがとても有効だそうです。小さいお子さんは五感を働

かせ色々な物を触ったり、口にしたりするので家へ帰ったら衣服や身体についたウィルスを着替

えたり入浴する事で体内に入るのを最小限に抑えられます。ぜひ実践してみてくださいね。 

 

 

グリーンディ通信 

今年もたくさんの親子との出会いがあり、職員一同感謝しております。柳井はコンパクトな町なのでたとえ

ママが一人のお子さん連れで支援センターに来られても、「あ！○○さん。久しぶりですねー。△△支援セ

ンターで会って以来ですね」「□□くんのママは元気ですか？最近支援センターでお見掛けしないから」な

ど知り合いの誰かに必ず出会うという場面が多く、みなさんで支え合っているのがよく分かります。知り合

いがいるからこそ相談できる、行ったら誰かいるかもしれない、子育ては一人でするものではありません。 

一人ではないと感じると勇気もわいてきます。今後も誰かと繋がれる場所づくりを目指し、ママ達がすぐに

助けの声をあげられるようにグリーンディでお待ちしております。2025年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

おはなしランド みどりが丘図書館 

 

周南市より  株式

会社ハピスポさ

んの出張講座 

ハピスポさんと体幹遊び 

 

クリスマスケーキづくり 

 

積木講座「クリスマスツリー」 

 


