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 空気が乾燥しています。気温差で風邪をひいたり体調が崩れやすい時期に入ります。加湿器は

有効ですが、まずは外から帰ってきたら手洗い、うがい、着替えるなどして基本的な生活習慣を

整えましょう。インフルエンザやその他の感染症にも注意しながら元気に過ごしたいですね。 

 

お悩み相談 

歯が生えないと離乳食は始められない？

6ヶ月の赤ちゃんのママよりご質問 

離乳食は難しいですか？というご相談がありま 

した。離乳食を始めるポイントは首のすわりが 

しっかりして支えてあげると座れる。大人の食 

事中に口を開けるなど食べ物に興味を示す。ス 

プーンを入れても舌で押し出すことが少なくな 

る。といった条件が大事になってきます。歯科 

衛生士さんによると 1歳でも歯が生えていない 

お子さんもおられるということでした。舌で押 

しつぶせるぐらいの力があれば始め時でよいそ 

うです。気軽にご相談ください。 

 

グリーンディ通信 

お子さんの発達の道すじは心身の発達、生活、あそび、文学などが総合して成長して行きますが、絵本の読 

み聞かせはいつ頃からがベストなのでしょうか。お座りができるようになってから？指さしがはじまってか 

ら？など目安が気になるところですよね。生後間もない 3，4カ月ぐらいまでの赤ちゃんには人の声の心地 

よい体験がもっとも良いです。ママやパパやご家族の優しい語り掛けをたくさんしてあげてください。グリ 

ーンディには多くの貸し出し用絵本があります。発達段階に応じた月齢ごとの絵本の紹介もしております。 

 

 

 

 

ハロウィンパーティ 

 

和久積木を使って

みんなで遊んだ

よ。 

積木講座「ごっこ遊び」 

 

パーティのダンス・dance 

仮装してご参加くださ

りありがとうござい

ました。 

 


