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 食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋と活動するにはぴったりの時期です。みどりが丘図書館に

行き親子でゆっくりと絵本を見ながら過ごすのも素敵ですね。今月はハロウィンパーティーやお

昼寝アート、歌のコンサートなどイベントがたくさんあります。ぜひ一緒に遊びましょう。 

 

先月、薬剤師の西村さんをお呼びしておくすり教室 

がありました。くすりの飲み方について食前、食後、 

食間のお話があり、目安として食後は食事後 20-30 

分、食前は食事前 20分、食間は食事と食事の間とい 

う基本のお話から始まり、投薬したものを吐いた場合 

は投薬後 30分以内だともう一度飲ませるという方法 

もあるが、重複して飲ますことはデメリットが大きい 

と話されてていました。発熱した場合はやはり慎重に 

考え、熱が高い場合は座薬を使ったり脇、太ももなど 

を冷やし解熱することが有効だと言われておられま 

した。熱は頭にダメージを与え脳に届くと脳炎などの 

病気になることがあると言われていました。正しいく 

すりの使い方を聞く事ができみなさん納得されていま 

した。 

 

グリーンディ通信 

1歳半の女の子、最近はグリーンディに来るとお部屋から出て図書コーナーに行ってみたり、またお部屋

にもどって来たり、ママを置いて自分一人で出ようとしたり、ママも辛抱強く付き合いつつもこれはいつま

で続くんですかねとポツリと呟いておられました。言葉がしっかり分かる月齢になってくるのでお子さんの

気持ちを代弁して「みんなのところに戻ろうか？」「ママとお友達と一緒に遊ぼう」など楽しい言葉で誘っ

てママ自身が楽しそうにするとお子さんに伝わって素敵だと思います。 

 

 

 

 

 

9/10ミュージックケア 

たくさんのお子さんと

一緒にリズム遊び 

 

ママ同士で作るの

もストレス発散で

楽しいかも♡ 

9/20お月見お団子づくり 

 

 

カンガルーのお友達 


